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＜職種＞
今年1年は仕事やプライベートにAIを活用していきたいと
思ってます。仕事では授業の資料作成、事務作業の効率化
を図りたいと思っています。
プライベートではJC活動の１つである理事会で議事録作成
や議案書作成などにAIを積極的に取り入れ使っていきたい
です。
そして、去年あまり意識をしなかった『感謝を伝える』1年
にしたいと思ってます。
全ての面で私がやってる事は当たり前ではなく、周りが理
解して、サポートしてくれているから成り立っています。
その事を忘れずに感謝の気持ちを伝えながら１年頑張りた
いと思います。

総務広報共創委員会

今年の抱負私はこんな仕事をしています！

2025年庄原青年会議所

宇山　強
<あなたにとってJC活動のやりがいは何ですか？>

私にとってJC活動は、『自分を成長させる場』
です。
庄原青年会議所に入会してから、普段の仕事
ではなかなか経験できないことに携わる機会
が増え、自身の考え方の柔軟性や行動力を向
上させることに繋がっています。
また、JC活動を通じて今まで知らなかった庄
原について学ぶ事も多く、この町をより良く
したいという思いが強くなりました。
これからも、自身の活動を理解してくれてい
る家族や社員たちを大切にしながら、残りの
3年間を駆け抜けたいと思います。

私のいまハマっているもの

学習塾
＜仕事内容＞
WILL&WINという学習塾を営んでいま
す。庄原教室、三次教室の2校で県北の子ど
も達を支えています。
授業では勉強の面白さ、やりがいを伝えてい
きながら、時には精神面や学校の相談も聞い
たりと勉強を教えるだけではなく色々な事に
寄り添いながらサポートしています。勉強が
苦手な子にはまずは興味を持ってもらう事、
得意な子にはさらに上のステージへ登っても
らう事を意識しながら日々指導しています。

＜いまハマっているもの＞

＜ハマっている理由＞
今夢中になっているものはサウナで
す。
暑いのを我慢した後に水風呂で体を冷
やして、椅子に座って休む事で俗にい
う『ととのう』感覚が得られてリラッ
クスでき、日々のストレス発散になっ
てます。
また血流促進にもなり、健康に良い
色々な効果がある事もハマってる理由
です。

サウナ

＜今年一年頑張りたいこと＞

副委員長


